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SHiVa/TanTra: "I Due Serpenti Che Compongono
L anima [ntorno Alla Colonna Vertebrale Che

Ogni Uno Ha Dentro Di Noi St Devono Amare”
I Ghakira

I chakira sono piccolo vortici che si frovane sulla superficie del
doppio eferico. Le lovo due funzioni sono i assorbive e
distribuive prana ai corpi efevico ¢ fisico ¢ ¥ unire il mondo
asfrale gquadridimensionale con la coscienza fisica. Il Prana si

spinge al cenfro del chakira da un angolo refto.

I chalira sono come vuofe con un numers variabile di rvaggi.
Quando il prana entra nel cenfro del chakra, questo costifuisce
una forza secomdaria. Questa forza secomdaria si muove
rapidamente inforno al chalira con la sua lunghezza d'onda
carafferistica creando un’ondulazione, che agsancia i ragyi ¢ fa

st chie il chakra rofei. I chakra pin viescono ad assimilare prana,



pin viescono a givare welocemente ¢ pin il mondo fisico pus

inferfaceiarsi con il mondo astrale.

€ssere consei dell’afflusso 3i prana, permetfera ad una gquantita
maggiore di enfrave nei nosfri corpi fisici. Gli esseri i
dimensione infeviore che non hannoe I'auto-consapevolezza hanno
una gquantita minore di prana che fluisce atfraverso le loro
forme. Quando [e forme di vita diventano sempre pin consapevoli
di loro stesse ¢ del loro ambiente, possono decidere se vogliono
spevimentare di pin il mondo astrale. La volonta di sperimentare
il mondo astrale, proveca un impulso nel corpo astrale che apre
un cenfro in cui puo rvicevere ¢ rispondere alle sensazioni del
mondo fisico. In gquesto modo, una partnership pun essere
aupiata fra i se tri ¢ quadridimensionali. Atfraverso il flusso del
prana, il nosfro corpo fisico puo sperimentare di pin il mondo
dello Spivito ¢ il nostro Spivite pud sperimentare di pin il mondo

Fisico.



Quando la Kundalini, conosciuta anche come il Fuoco del
Serpente, si infegra con il prana, i chakva eferici si
rinvigoriscono ¢ le percezioni del mondo superiore diventano
coscienfi. La Kundalini proviene dal Sole ¢ si frova nel nuclen di
Madre Terra, proprio come si frova alla Base della nostra
colonna perfelivale. La Kundalini ¢ la forza che ci chiama per
tornare a Casa ¢ [a Torza che puo trasformare le nosfre navi-

tervestri in vascelli che sono in grado i compiere quel viaggio.

L& RUNDDALIDI € LA SDADRE DIVIDA

La Kundalini ¢ la pin elevata energia dell'infinito, attorcigliata
¢ dinamica alla Base della colonna vertelrale umana. € nella
Rundalini che Uinfinita energia creafiva ¢ 'energia sessuale
fisica finita enfrano in contatfo. Per far si che I Xuima oftenga
il suo potenziale spirvituale pin elevato menfre ¢ incarnata in una
forma fisica, la grande massa dell’energia della Kundalini
rinchiusa nel chakva della radice deve essere rilasciata per

risalire fino al chakra della corona.



Il chakra della radice, alla Base della colomma werfebrale,
rappresenta la nostra connessione con I'energia femminile della
Dea chie ¢ manifesta nel corpo del pianeta Terra. Il chakra della
covona, in cima alla festa, rappresenta ['energia maschile 3i Dio
che esiste come pofenziale puro nelle dimensioni non-fisiche.
Questa energia si diffonde nella ferva con [e emanazioni prana ¢

Fundalini dal Sole.

Quando la Dea Kundalini risale lungo la colonna vertefirale per
incontrare il suo Compagno Divine, viene celebrata ['unione
dello Spivite ¢ della Materia. In oriente la Kundalini ¢
conosciuta come la Dea Shakti. Quando la Dea Shakti viene
visuegliata, ci accoglie nella sua straordinavia passione per
riunirsi con il Suo Signore Shiva nel chakra della corona.
Questo Sposalizio Mistico simboleggia la mescolanza delle
energie maschili ¢ femminili nel nostro corpo ¢ il visveglio della
nostra coscienza multidimensionale. Poi, saremo ripuliti
aliiastanza, cosi la nostra Anima pofra occupare la nostra

forma fisica ¢ vivere il suo Scopo Diving atfraverso di noi.



Del mondo occidentale la Kundalini ¢ simbolengiata dal simfolo
medico del Caducen, il Bastone con due serpenti afforcigliati a
spirvale. In cima ci sono due ali che sono i simboli di Mercurio o
€rmes, clie sono i messaggeri deali Dei. Il caducen ¢ il simfbolo
el risanamento, della salute ¢ della trasformazione. Il Bastone
cenfrale simboleggia la colonna verfelirale. Della filosofia Yoga
[a colonna cenfrale ¢ chiamata Sushumna ¢ rappresenta la linea

di radicamento neutrale delle fre parti della Kundalini che sale.

La linea sinistra @ I'Ida, che rappresenta la parte femminile. €
caricata nepativamente, finisce nella narice sinisfra ¢ ha le
cavafferistiche della freddezza collegate alla Iuna. La parfe
destra si chiama Pingala, ¢ rappresenta la parte maschile. €
cavicafa posifivamente, finisce nella navice destra ¢ ha Ie
cavafferistiche del calove collegate al sole. I'Ida ¢ la Pingala
rappresentano [e energie maschili ¢ Temminili che possiamo tufti
avere, inditferenfemente dal nostro genere (maschile o

Femminile).



Secondo il gurn Indiano Mukfananda, la Kundalini ha due
aspefti. dn aspefto ¢ spesso peveepito come Uenergia cosmica
esferna della forza della vita spivituale. In Gina guesta forza e
conoscinfa come Ghi, in Giappone ¢ conoscinta come Ki, in India
come Prana ¢ in Oceidenfe come Spivito Sante. Abhiamo fufti
una forma limitata di energia Kundalini che scorre atfraverso il
nostro corpo 0 non rinsciremmo a vivere, poiche ¢ veramente la
nostra “forza witale”. La Kundalini ¢ I'encrgia che permea ed

indeholisce il mondo come lo sperimentiamo.

Il secondo aspeffo della Kundalini ¢ la forma nascosta o
inferiore che ¢ di solifo “addormentata”, come un piccolo Gulbo di
energia conservato alla Base della colonna vertebrvale nel chakira
della rvadice. Quest'energia, di solifo si “addormenta” molfo
presto nella nostra wvita, perche ci impegniamo nel processo di
vivere. Da Gambini dofliamo imparare ad identificare i nostri

processi menfali ed emozionali ¢ eredifa genefica del corpo



fisico. Per impavare a sopravvivere nel mondo fisico, spesso ci

sepaviamo dalla consapevolezza dell’ Anima.

Quando la Kundalini infeviove si risveglia, wolge la nosira
consapevolezza all'inferno, werso la  Soxgente. Ci offre
uw'opportunita di scoprive chi siamo, da dove veniamo ¢ dove si
trova la nostra vera Casa. € I'inizio el nostro viangio spirituale
che c¢i  permeffe 3 rviofftenere la  nosfra coscienza
mulfidimensionale. Tutfavia, affinche Uenergia Kundalini
lafente risalga la colonna verfebrale senza incidenti fisici, le
nostre enexgie maschili ¢ femminili devono essere equilibirate e i

chakra pulifi.

Quando [a Kundalini si risweglia ¢ una drammatica forza
trasformatrice che fluisce atfraverso il nadis, i canali nervosi
el corpo ¢ visale dalla Base della colonna verfebrale atfraverso
la Sushumna. Quando questa forza enfra nei chakra, aumenta la
lovo rofazione. L accresciuta rofazione espelle le fossine che

fanno alzare la frequenza risonanfe di ogni chakra. Questo



processo pus essere parvagonato al cambiamento della fensione
g2 1I0Y a 220Y. IL’esperienza pus essere un misfto i
beafitudine, givia, fervore ¢ furia. Ogni memoria ed emozione
infrappolate in ogni chakra dewono essere rvipulife. Questo
processo pud essere doloroso, ma gquando viene complefato
possiamo sperimentare [a vita con un livello 3i pace ¢ di gioia che

una polta erano inimmaginabili.

Durante questo momento speciale di frasformazione planefaria,
un numers sempre pin grande 3i noi sono in grado (o o saranno
presto) di rvispondere alla chiamata della Dea Kundalini. Le
energie maschili ¢ femminili sono state in una Gatfaglia per la
dominazione ¢ [a manipolazione per eoni. Per ognuno di noi ¢ ora
il MOMENTO di equililivare ¢ di fondere le enexgie maschili e
femminili, lo yin ¢ lo pang. In questo modo, o yin della materia e
lo yang dello spivito possono essere mescolati nella coscienza ¢

nel vascello ferrestre.



Come qualsiasi viangio, il viaggio della Dea Kundalini comincia
con un singolo passo. Quel passo ¢ [a deferminazione di stondare
le Barriere della mente inconscia per rvivelare la saggezza, il
pofere ¢ I'amore che sono infrappolati dietro il velo del nostro
ofilio. Quando avremo risanato la nostra stovia di dolove ¢ di
paura, la Kundalini potra dare il via alla sua risalita lungo la
Sushumna, chakra dopo chakra. Tuffavia, la caufela ¢ la
pazienza sono vifali. Forzare il visuveglio della Kundalini prima
di essere fisicamente ¢ movalmente pronfi, puo provocare gravi
conseguenze. Don ci si vivolge alla Dea Kundalini per euriosita o
mofivi egoistici. La sua forza ¢ i quinta dimensione ¢ come una
foglia secca non sopporfa la vampata di un fuoco, i nostri ego
rifielli non pofrelifiero sopravwivere all'innalzamento del Fuoco

el Serpente della Kundalini.

APERTURA DEI ChAKRA
Tutti i nosfri sensi, percezioni e possibili stati i
consapevolezza possono essere divisi in sette cafenorie che sono

associate con ognuno dei sefte chakra. Ogni chakira rappresenta



cerfe parfi del corpo, cosi come cerfe espervienze ¢ stati di
coscienza. Le fensioni che si ayyertono nella psiche sono sentife
nel corpo anche atfvaverso il sistema dei chakva. Viceversa, e
tensioni avyertite nel corpo sono spevimentate anche nella
psiche. I chakira sono il modo in cui i se inconscio ¢ superconscio
possono comunicare con il conscio,

Ounni chakra viliva ad una diversa frequenza. Le Trequenze pin
Basse Banno una lunghezza 3'onda pin lunga ¢ sono pin vicine
alla hase della colonna verfelivale. Le frequenze pin alfe hanno [a
lunghezza d'onda pin corfa ¢ sono pin wicine alla coroma. I
chakra sono situati sulla superficie del corpo eferico. Ognuno
oei seffe chakira ¢ in una posizione diversa lungo la colonna
verfelirale ed ogni chabira influenza una ghiandola endocrina ¢

plesso neryoso diversi.

I chakra uno, due e fre, saranmo fraffati nella sezione
gell’ Inconscio. II quarfo ¢ quinfo chakra saranno fraffati nella
sezione del Conscio; il sesto e il seftimo chakra saranno trattati

nella sezione del Superconscio.



